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N Développer votre observation
N Mieux repérer l'état émotionnel de votre interlocuteur
N Améliorer votre propre communication
N Décoder une réaction afin de réagir rapidement
N Vous apprendre à faire une analyse juste et 

bienveillante
u Utilisation d'images et de vidéos pour entraîner l'oeil

et le cerveau à l'observation du langage non verbal

u OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A LA DECOUVERTE DU LANGAGE 
NON VERBAL ςCONFERENCE 1H00

© Sylvia Bréger

u MODALITES

4Conférence1H00+ Débat
4RecrutementςMédiationςNégociationς

ManagementςDirectionςSécuritéΧ

) 06.48.93.70.73
» Formulaire de contact

Â Ce qu'il faut-il chercher dans le langage non 
verbal

Â Lire l'interlocuteur en temps réel

Â S'impliquer dans les émotions de l'autre

Â Les mythes du non verbal qui faussent les 
analyses

Â Repérer l'état d'esprit des gens qui vous 
entourent et mieux cerner leurs intentions

u PROGRAMME

Â Fonctionnementmusculairedes 7 
émotions universelles

Â Interpréter les micro-démangeaisons

Â Repérer les émotions avant qu'elles ne 
s'affichent sur le visage

Cette conférence vous apprendra à identifier la gestuelle de façon pratique et
divertissante! Laméthode reposesur des techniquesfiables qui vouspermettront, ainsi
qu'àvoséquipes,demaximiservosaptitudesnaturellesen tant quecommunicants.
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N Améliorer et développer vos interactions 
professionnelles et personnelles

N Prendre conscience de votre réelle capacité d'analyse
N Observer différemment vos interlocuteurs
N Mettre des mots clairs sur ce qui restait jusqu'ici à 

l'état de "ressenti"
u Exercices à travers des analyses de séquences vidéos
u Jeux de rôle en interactivité virtuelle avec les

comédiens[pour la formationsurunejournée]

u OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

LE DECODAGE DU LANGAGE 
NON VERBAL ςFORMATION 3H15

© Sylvia Bréger

u MODALITES

4Formation3H15ς10participantsmaximum
4RecrutementςMédiationςNégociationς

ManagementςEnquête- DirectionςSécuritéΧ

) 06.48.93.70.73
» Formulaire de contact

Â Congruence/ Incongruenceentre ce qui est dit
et montré

Â Lesavantagesdu décodagedu nonverbal
Â Comportementsinnésou acquis
Â Commentbien lire votre interlocuteur
Â Développerl'empathiepour mieuxcomprendre

l'autre
Â Commentvotre cerveauinterprète-t-il ce qu'il

voit ?
Â Vospremièresimpressionssont-ellesjustes?

u PROGRAMME

Â Apprendreà quantifier lesindicescorporels
Â Observezles axes de la tête pour repérer

l'accord, le désaccord, la colère, la
soumissionou la dissimulation

Â Lesattitudes, gesteset orientationsdu corps
pour mieuxévaluerl'état d'espritdesautres

Â Identifiez la gêne et l'inconfort et orientez
différemmentvotre communication

Â Décodezles expressionsfacialeset facilitez
voséchangesavecvosinterlocuteurs

Cette formation pour apportera les bons outils afin de vous permettre de décrypter vos
interlocuteurs de manière simple, juste et bienveillante ! Vous apprendre ce qui est
identifiableenun clin d'oeil et commentrepérerlescomportementsplussubtils...

Devenezencoreplusperformantdansvotre communication!
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u OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

LE DECODAGE DU LANGAGE 
NON VERBAL ςFORMATION 7H00

© Sylvia Bréger

u MODALITES

4Formation7H00ς10participantsmaximum

4RecrutementςMédiationςNégociationς
ManagementςEnquête- DirectionςSécuritéΧ

) 06.48.93.70.73
» Formulaire de contact

Â Repérez les différences entre ce qui est exprimé 
verbalement et au niveau de la gestuelle

Â Le non verbal dans la culture occidentale - japonaise 
et arabe

Â Votre cerveau et ses interprétations : mieux 
comprendre votre observation

Â L'implication de vos neurones miroirs dans votre 
analyse de l'autre

Â Les idées reçues qu'il faut abandonner pour éviter les 
erreurs

Â Développez la fiabilité de votre décodage à travers les 
indices corporels

u PROGRAMME

Â Distinguez l'état émotionnel et l'état sous contrôle
Â Déterminez dans quel état d'esprit se situe votre 

interlocuteur : éviter les conflits - voir les signes de 
confiance mais aussi d'hésitation, de désaccord et de 
dissimulation

Â Ce qu'il faut savoir sur les gestes d'ouverture et de 
fermeture

Â Les attitudes liées au charisme et à l'autorité
Â Décelez les non-dits pour mieux interagir
Â Les émotions universelles et leurs signes distinctifs
Â Développez votre intelligence émotionnelle
Â La vérité sur les quadrants du regard

Pour aller encore plus loin et mieux cerner le pouvoir du langagecorporel, choisissezcette
formationqui auraun véritable impact sur le potentiel de votre communication: elle reposesurun
enseignementefficaceet original!

Â Différenciez le vrai du faux sourire
Â Repérez les micro-expressions
Â Exercices d'analyses des vidéos via des jeux de rôle en 

interactivité virtuelle avec des comédiens: réunion de 
travail - entretien d'embauche - une histoire 
vraie/une histoire fausse - prospection pour votre 
entreprise - un meurtre : 4 gardes à vue - évaluation 
devant un jury
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N Développervotre sensdeƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴet deƭΩŀƴŀƭȅǎŜ
N Repérerlesvéritablesémotions
N Identifier lesmicro-expressions
N Développer votre capacité de décodage entre la

sincéritéet le mensonge
u Nombreux exercices à travers des analyses de

séquencesvidéo

u OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

EXPRESSIONS FACIALES : LECTURE DU 
VISAGE ET DETECTION DES EMOTIONS

FORMATION 3H00- © Sylvia Bréger

u MODALITES

4Formation3H00- 10participantsmaximum
4RecrutementςMédiationςNégociationς

ManagementςEnquête- DirectionςSécuritéΧ

) 06.48.93.70.73
» Formulaire de contact

Â vǳŜ ǊŀŎƻƴǘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƛǎŀƎŜΧ
Â tŀǎ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎ Ґ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ
Â Les fonctions de notre cerveau sur les émotions
Â hōǎŜǊǾŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ǊŞǇƻƴǎŜǎ 

physiologiques
Â Expressions faciales et révélations sur ce qui est 

réellement ressenti
Â Apprendre de fonctionnement des muscles 

faciaux

u PROGRAMME

Â Différencierle vraidu fauxsourire
Â Habituer les yeux à repérer les expressions

facialeset lesmicro-expressions
Â Quelquesmotssur lesquadrantsdu regard
Â Testsde lecturedesmicro-expressions
Â Lessignesde fuites lorsqueƭΩŞƳƻǘƛƻƴestcachée
Â Les signesde tromperies lorsqueƭΩŞƳƻǘƛƻƴest

feinte

Levisageest la partie du corpssur laquellenousportons le plus notre attention. Toutefois,
noussavonsjouer avecnos musclesfaciaux: nous cachonsnos émotionsou encore,nous
arrivonsà lesfeindre ! /ΩŜǎǘpourquoicette formation va vousdonner lesoutils nécessaires
pour identifier lesvéritablesémotionsdevosinterlocuteurs!
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N Développer votre lecture des émotions d'autrui
N Découvrir les indicateurs du mensonge
N Repérer la cohérence et l'incohérence entre ce qui est 

dit et montré
N Vidéos d'illustrations
N Exemples précis pour comprendre les nuances des 

mensonges

u OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

MENSONGES ET INTERACTIONS: 
LA VERITE SUR LES MENTEURS

CONFERENCE 1H15- © Sylvia Bréger

u MODALITES

4Conférence1H00+ Débat
4RessourceshumainesςSécuritéςNégociation
Enquête- DirectionςCommercialΧ

) 06.48.93.70.73
» Formulaire de contact

Â Qu'est-ce que le mensonge ?
Â Pourquoi mentons-nous ?
Â Le mensonge chez les enfants : comment se 

forme-t-il ?
Â Pourquoi les mensonges ne sont majoritairement 

pas détectés
Â L'art d'observer les menteurs
Â Créer un contexte bienveillant pour obtenir des 

informations

u PROGRAMME

Â Les différentes techniques de mensonge
Â Savoir poser les bonnes questions
Â Les révélations du langage non verbal
Â Orienter les questionnements pour valider ou non 

les soupçons sur la situation
Â A quoi ressemblerait un monde sans mensonges...

Cette conférencevous plonge dans l'esprit des menteurs afin d'en savoir plus sur les
motivations qui les poussent à mentir. A travers des exemples et des vidéos, vous
repartirez avec des indices qui vous permettront de mieux identifier les simulations
auxquellesvousdevezfaire face,touslesjours!
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Cetteconférenceest faite pour voussi vousavezbesoin:

N Demotiver vosparticipantsà traversun échangeinspirant
N D'unnouveauregardsur lesrelationshumaines
N Decréerde nouvellesperspectivespour l'avenir
N 5ΩŀƳŜƴŜǊà observer autrement les gens qui vous

entourent

N Defaire uneanalysede l'autre qui soit la pluspertinente
possible

N De passer un moment dynamique, surprenant, rare et
insolite

/ǊƛƳƛƴƻƭƻƎǳŜΣ ǳƴ ŘǊƾƭŜ ŘŜ ƳŞǘƛŜǊΧ
© Sylvia Bréger

u MODALITES

4Conférence1H00+ Débat
4A destinationde tous lessecteurs. Evénements
ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣclubs,etcΧ1

Vous avez besoin d'inspirer et de motivervos collaborateurs ? Vous cherchez un thème original qui va 
apporter une résonnance particulière ?Alors la conférence "Criminologue, un drôle de métier"va êtreCE 
moment qui marquera les esprits !

Et ne croyez pas que le sujet sera pesant ! Il est au contraire traité de façon décalée, toujours avec 
humour tout en racontant les moments forts, parfois remplis de doutes pour cemétier pas comme les 
autres.

Découvrir les coulisses de la criminologie, c'est désormais possible !
------------------------------------------

Un parcours atypique pour un métier estimé comme étant peu ordinaire...

La criminologiefascine, un attrait alimenté par les séries et les films d'enquêtes criminelles. Mais 
réellement : de quoi est fait le quotidien d'une criminologue ? Dans quelle mesure le chemin tracé par la 
conférencière pourrait être en lien avec le vôtre ? Comment pouvez-vous développer ces 3 qualités 
fondamentales dans le profilage : PATIENCE - EMPATHIE - SANG FROID ?

Le parcours est relaté avec passion et enthousiasme. Les conseils donnés aux participants sont une source 
d'inspiration qui sortent des sentiers battus.

u OBJECTIFS DE LA CONFERENCE

) 06.48.93.70.73
» Formulaire de contact
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N Echangesde visuavecl'intervenante

N Remised'un documentécrit relatant tous les conseils
donnésdurant la séancedeconsulting

CONSULTING SERIES ςFILMS ς
LIVRES - DOCUMENTAIRES

© Sylvia Bréger

u MODALITES

4Consultingsurunedemi-journéeou plus
4Pour tout professionnel du cinéma, de la
télévision,du théâtre, deƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜayant besoin
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎsur le comportement
psychologiquedescriminels
1

Ā Vousavezbesoindeconseilspour rendrevotre histoire la pluscrédiblepossible?
Ā Il vous faut traduire en profondeur le comportement criminel de l'un de vos

personnages?
Ā Vousdevezdécrirel'état mental et lesmotivationsd'un tueur ?
Ā Voussouhaitezmettre en lumière le modeopératoire et la signatured'un criminel?
Ā Vousvoulezrelater le caractèred'une personnalitépsychopathe?
Ā Maisvousavezaussibesoind'expliquerle parcoursd'une victime ?

Si vous avez besoin d'aide sur l'un de ces angles, contactez-nous !

u OBJECTIFS

Etre au plus près de la réalité ! C'estsouventle défi le plus important à relever pour les
scénaristeset lesécrivainsde polars.

u OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

) 06.48.93.70.73
» Formulaire de contact

http://www.sylviabreger.fr/contact.html


MEDIA TRAINING
© Sylvia Bréger

u MODALITES

) 01.49.17.61.66
» Formulaire de contact

Vousavezbesoinde faire preuvede charismeet d'influence ? Vousdevezutiliser efficacementvotre
posturecorporelle,votre voix et toutes voscompétencesoralespour que votre apparencedevant les
médiassoit la plusexpertepossible?

Au sein deNetCastConseil, toute notre équipe met à votre disposition :

Des techniques de journalisme au service de VOTREimage
Des mises en situation filmées et analysées
Le développement de la posture et du non verbal avec relâchement de la pression
Un apprentissage réel pour exprimer efficacement les points essentiels que vous souhaitez faire passer
La remise d'un compte-rendu personnalisé

Nous connaissonsles rouagesdu monde médiatique et de la communicationen général. Cesjournalistes,
professionnelsde la télé, de la presseet du multimédia,vousaccompagnerontà traverschaqueétapeafin de
passerun messageclair et positif. Quantà SylviaBréger, elle vousguideraafin de parfaire votre gestuelleet
votre posture,tout en sebasantsurvotre personnalité.

NetCastConseil : une équipe à votre écoute et faite sur mesure !

u OBJECTIFS

COMMUNICATION DE CRISE ς
RENFORCEZ VOTRE MESSAGE AVEC 

NETCAST CONSEIL
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